
Moda lat 80-tych



Stroje  dekady

● strój disco - był raczej 
pozostałością poprzedniej 
dekady, niemniej błyskotki i 

cekiny wciąż cieszyły się 
uznaniem. Na popularne 

wówczas dyskoteki zakładano 
miniówki i legginsy, najlepiej z 
błyszczących materiałów. Na 

czasie były też skórzane 
stylizacje i dodatki z motywem 

panterki.



● strój sportowy ( fitness) - 
strój sportowy miał 

podkreślać figurę – stąd 
obcisłe body, legginsy, frotki 

i szerokie opaski. Kobiety 
dopełniały stylizację 

getrami na kostki i paskiem 
podkreślającym talię. 

Mężczyźni również chętnie 
zakładali obcisłe ubrania 

do ćwiczeń lub dresy. 
Najważniejsze były jednak 
kolory – jaskrawe, odważne, 

szalone. Hitem lat 80. był też 
kultowy dres Adidasa z 

trzema pasami. 



● styl subkultury - rock, punk i metal rozwijały się prężnie 
i w Polsce. Punkowa moda opierała się przede 
wszystkim na podartych, czarnych ubraniach, 

udekorowanych ćwiekami i agrafkami. Fani rocka 
upodobali sobie skórzane kurtki motocyklowe, a 

miłośnicy thrash metalu, niezwykle popularnego w 
latach 80., nosili ciasne sprane jeansy, katany i białe, 

sportowe buty.



● strój elegancki - Za sprawą serialu 
„Dynastia” do mody damskiej 

powróciły poduszki na ramionach, 
które od dawna towarzyszyły 

kobietom w przełomowych 
momentach, dając im moc i 

sprawczość. Marynarki - luźne, 
obcisłe, z poduszkami na 

ramionach, krótkie i długie. W 
połączeniu z obcisłą spódnicą 

tworzyły modne garsonki. Hitem 
dekady było spodnium – długa 

marynarka z kanciastymi 
ramionami zestawiona z luźnymi 
spodniami, a całość wykonana z 

jednakowego, lejącego materiału. W 
modzie były bufki oraz duże, białe 
grochy. Szyku i elegancji nadawały 
również koszule i sukienki, najlepiej 
z falbanami w okolicach biustu, talii 

i ramion.



● Strój ,,na cebulkę" – w latach 80. chętnie ubierano wiele warstw 
ubrań jednocześnie. Liczyła się zabawa formą i kolorem: na 

ulicach można było więc zobaczyć koszulę, obwiązaną luźno na 
długim kombinezonie lub getry wystające spod jeansowych 

nogawek. Zwieńczeniem stylizacji była kamizelka założona na 
płaszcz. 



Co także nosiły kobiety w tamtych czasach?
● Absolutną podstawą wielu stylizacji w latach 80. były oczywiście jeansy, również przecierane „marmurki”. 

Najbardziej pożądane były oczywiście mom jeans, czyli po prostu „marchewki” – z wysoką talią i 
zwężającymi się nogawkami. 

● Kobiety w latach 80. uwielbiały romansować z estetyką power dressing, czyli garderobie charakterystycznej 
dla pracownic korporacji. Nieodzowne były żakiety, koniecznie z szerokimi, wywatowanymi albo bufiastymi 
rękawami, które nadawały nieco władczego wyglądu, jednocześnie skutecznie wyszczuplając talię. Na topie 
były wszelkiego rodzaju wpinane w klapy broszki czy skórzane lamówki. 

● A jeśli żakiety, to oczywiście również garsonki, czyli komplety ze spódnicą i żakietem, noszone zarówno w 
godzinach pracy, jak i na przyjęcia, na przykład z efektowym naszyjnikiem z pereł.

● Obszerne swetry, najlepiej takie zdobione aplikacjami i haftami z przodu to klasyka mody lat 80. – musiały 
je mieć w szafie wszystkie szanujące się miłośniczki trendów. Najczęściej w stylizacjach towarzyszyły im 
wąskie doły, na przykład legginsy.

● Wszelkiego rodzaju bawełniane T-shirty – szerokie, z nadrukiem, hasłem, kolorowym motywem z kreskówki 
–cieszyły się w latach 80. szaloną popularnością. Łączono je nie tylko ze zwyczajnymi jeansami, ale też z 
tiulowymi spódnicami.

● W odzieży wierzchniej królowały trencze, budrysówki i kurtki pikowane. Chętnie decydowano się też na 
marynarki z poszerzanymi ramionami. Wybierano raczej luźne fasony, w przypadku płaszczy podkreślając 
paskiem jedynie talię.



Makijaż i fryzura w latach 80-tych
Tak naprawdę makijaż lat 80' reprezentuje wszystko, co 
dziś określilibyśmy mianem kiczu. Błękitne cienie, 
mocno wytuszowane rzęsy, oko podkreślone czarną 
kredką, różowa szminka i mocno zaakcentowane różem 
policzki. Do tego obowiązkowe gęste i przyciemnione 
brwi oraz tlenione, natapirowane włosy.



Przykładowe 
stylizacje tej dekady









Ikony mody

● Madonna 
● Annie Lennox 
● księżna Diana
● Grace Jones


