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Najmodniejsze stvlizacje w latach 7o.

R

Poniewaz w latach 60. 1 70. kobiety zyskiwaty coraz
wiecej wolnosci, znalazlo to odzwierciedlenie w ich
stylu. W latach 70. zaczely nosi¢ ubrania silnie
inspirowane odziezq meskq - popularne staty sie
damskie spodnie 1 garnitury, ktére w srodowisku
pracy powoli zaczely zastepowaé spodnice 1 sukienkai.
Spodnie przestaly byé akceptowalne tylko wtedy, gdy
byly noszone przez kobiety w domu, a mozliwosé
noszenia ich rowniez na zewngqtrz oznaczala

przetomowq zmiane w podejsciu do mody damskiej.



W damskiej modzie lat 70. krélowata réznorodnosé
koloréw i fasondw, dzieki czemu kazda fashionistka
mogta na swodj sposdb podkresli¢ swdj gust i styl
zycia. Kobiety coraz chetniej wybieraty tez spodnie.
Byty to nie tylko charakterystyczne dzwony, jeansowe
czy na kant, ale tez kombinezony - zaréwno
eleganckie, wieczorowe, pokryte btyszczgcymi
sztrasami, jok i bardziej futurystyczne, zainspirowane
filmami i serialami science-fiction, cieszgcymi sie
ogromnq populornosqu lotach 70. Moda lat 70. to
rowniez mndstwo btysku, Cekinowe sukienki na wielkie
wyjscia nawet dzis nikogo nie dziwiqg, ale w tamtej
dekadzie btyszczqce materiaty noszono od switu.
Winylowe ptaszcze, golfy z lureksowq nitkg czy
mienigce sie bluzki koszulowe z syntetycznych tkanin
byty na porzqdku dziennym. Typowe dla mody lat 70.
byty tez krotkie topy, czesto wigzane tuz pod biustem,
damskie garnitury i naturalne futro, najczescie;
noszone na cieniutkie kombinezony czy crop topy i
miniowki.


https://domodi.pl/odziez/odziez-damska/spodnie-damskie/spodnie-dzwony
https://domodi.pl/sukienki-z-cekinami
https://domodi.pl/odziez/odziez-damska/bluzki-damskie/topy
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Wsréd akcesoriow popularnych w
latach 70. na uwage zastuguja
przede wszystkim buty na bardzo
wysokich platformach: botki,
trapery, ale tez kozaki z wysoka
cholewka. Obok koturnéw
pojawialy sie tez ptaskie sandatki
rzymianki. Inne dodatki, bez
ktérych trudno sobie wyobrazi¢
stylizacje z lat 70. to kapelusze z
szerokimi rondami, duze okulary,
torebki kuferki albo listonoszki z
fredzlami na diugim pasku oraz
wszechobecne apaszki


https://domodi.pl/buty/buty-damskie/botki
https://domodi.pl/buty/buty-damskie/workery-damskie/trapery-damskie
https://domodi.pl/torby-i-plecaki/torebki-damskie
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Estetyka hipisowska polegata na beztroskim zyciu i buncie przeciwko tradycyjnym normom
spotecznym. Znajduje to odzwierciedlenie we fryzurach, ktére czesto byly diugie, luzne i
wygladajace na zaniedbane. Wtosy warto ozdobi¢ rzemykowa opaska lub wiankiem z polnych
kwiatow.

MAKIJAZ - HIPISOWSKI

Makijaz w stylu hippie, podobnie jak strdj nie zna ograniczen. Wielobarwne cienie do powiek oraz tatuaze na czole i
skroniach sg znakiem rozpoznawczym hipiséw. O ile w tym stylu uzywa sie wyrazistych koloréw na powiekach, to cera i
usta powinny by¢ zaledwie lekko podkreslone. Stanowi to wyrazny kontrast z bardziej dopracowanym wyglgdem gtéwnego
nurtu spoteczenstwa.



Buty :Kowbojskie buty, sandaty i ptaskie czétenka bez obcasa.

Duze wisiorki i naszyjniki: jedna z cech charakterystycznych bizuterii w stylu hipisowskim jest uzycie duzych wisiorkow i
naszyjnikéw. Te elementy sg czesto wykonane z kolorowych materiatéw, takich jak koraliki, perty oraz kamienie
pot-szlachetne.

Kolczyki wykonane z piér i muszli: te naturalne materialy nawigzuje do natury, ktérej poszanowanie byto waznym
elementem dla ruchu hippisowskiego.

Bransoletki: Swietnie sprawdzg sie orientalne bransoletki, przyktadowo w stylu indyjskim.

Bizuteria rzemiesinicza: jedna z cech charakterystycznych stylu hipisowskiego jest uzycie recznie robionych akcesoriow.

Bandana: moze by¢ uzywana jako opaska na gtowe, szalik lub pasek. Jest wszechstronne zastosowanie sprawia, ze
warto mie¢ ja w swojej garderobie.

Okulary lenonki: okulary sa koniecznoscia dla kazdej hipisowskiej fashionistki. Lenonki najtrafniej oddaja hipisowskiego
ducha mody.

Kapelusz z szerokim rondem: to doskonaty sposob, aby w gorace dni uchroni¢ sie przed stoncem.

Czapka azurowa: na chtodniejsze dni, ktéra zapewni ciepto i uchroni przed zimnem

Torba listonoszka: ze skory licowanej lub zamszu. Dodatkowo warto rozejrze¢ sie za modelami z ozdobnymi ornamentami
lub fredzlami.
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SIYL PUNK

Trzeci element mody lat 70. to styl punk. Wywodzi sie on od kontrkultury mtodziezowej, ktéra powstata mniej wiecej w
potowie dekady. Za pierwszy zespét punk uznaje sie brytyjska grupe Sex Pistols. Co ciekawe managerem zespotu byt
Malcolm McLaren - partner projektantki Vivienne Westwood. Para prowadzita w Londynie butik "Let it rock", ktory
poézniej zmienit nazwe na "Sex". To wokét proponowanych przez nich strojéw gromadzili sie fani muzyki punk, a wiec te
dwie dziedziny - muzyka i moda - byly Scisle ze sobg zwigzane. Moda punk jest bardzo teatralna i polega na
przeobrazaniu juz istniejgcych czesci garderoby w cos nowego, indywidualnego. W zwyktych jeansach wykonano
dziury, do butow i toreb doczepiono ¢wieki i agrafki, a T-shirty opatrzono wymownymi hastami. Cato$¢ oprawiono
odpowiednig fryzurg w postaci irokeza oraz mocnym makijazem.Przedstawiciele subkultury punk uwazani byli wowczas

za margines spoteczny.
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IATA 70. — MAKIJAZ

Makijaz lat 70. byt bardzo zréznicowany. Inspirowany zaréwno cienkimi brwiami i przydymionymi oczami okresu lat 20.,

szalonymi kolorami stylu disco czy awangardowym punkiem. Od naturalnego makijazu po peten przepychu potysk na

powiekach. Trendy w makijazu w latach 70. byly tak rézne, jak tylko mozna byto sie spodziewac.

R67 do policzkéw
R6z do policzkédw na co dzien byt catkiem naturalny zaréwno w aplikacji, jak i w kolorach, na ktére stawiano. Od potowy lat

siedemdziesigtych roz zaczeto uzywac w bardziej widoczny sposéb, z wyraznymi paskami na kazdym policzku, czasem od skroni

w dot.

Popularny byt takze opalony wyglad - do stworzenia delikatnego musniecia stoncem uzywno bronzera.
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DI'Wl
Modne brwi byly ciensze, ale tutaj tez obowigzywaty rézne mody. Od niewiarygodnie cienkich, zakrzywionych

linii, do nieco grubszych, uformowanych w naturalny tuk.

Cien do powiek

Popularnymi kolorami byty btekity, zielenie i fiolety, co najlepiej wida¢ na reklamach z tamtych czaséw. Podobnie
popularne byly odcienie ziemi. Pod brwiami mozna zastosowac biaty, srebrny lub podobny jasny kolor, w celu
podkreslenia i rozjasnienia spojrzenia.

Szminka i blyszczyk

We wczesnych latach siedemdziesigtych popularne byty gtebokie kolory, inspirowane owocami takie jak Sliwka,
morwa i zurawina. Pastele takie jak brzoskwinia, malina i réze byly noszone przez catg dekade - jako czesc

bardziej naturalnego makijazu. Czerwone usta powrdcity w latach 70.

Bardzo modne byty takze pomadki z potyskiem. Super btyszczacy btyszczyk do ust byt bardzo popularny,
szczegOlnie wsrdd nastolatek i mtodszych kobiet.

Oczywiscie typ makijazu zalezat od przyjetego stylu ubioru. W stylu punk dominowaty ciemne kolory i
mocny makijaz. W stylu hippie stawiano natomiast na naturalno$¢, czyli brak makijazu lub delikatne
podkreslenie urody stonowanymi kolorami. Ogolnie rzecz biorgc, celem makijazu z lat 70. byto

wyréznienie z ttumu.
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Crayonsusedtobe strictly forkids.
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LATA 70. — FRYZURY

Przez wiekszg czes¢ dekady kobiety i nastolatki nosity
diugie wiosy z przedziatkiem na Srodku lub z boku, co byto
stylem przeniesionym z péinych lat szescdziesiatych.
Inne fryzury od poczatku do potowy lat 70. obejmowaty

falista ,cyganska” fryzure, warstwowe cieniowanie i

wywiniecie na koncach, popularnie nazywane

.skrzydtami”, w ktérym wiosy byly zaczesane tak, aby : .

przypominaty mate skrzydetka na skroniach. Ten wyglad bl

spopularyzowaty gwiazdy serialu telewizyjnego Aniotki
Charliego. Popularne byly réwniez wiosy z pasemkami

blond lub platyny.




MODA ME SKA

Meskie stylizacje z lat 70. coraz czesciej sktadaty sie z obcistych koszulek, dzwondw oraz butdw na koturnie. Popularne byty
rowniez odwazne kolory i wzory, rodem ze sceny disco.

Z latami 70-tymi nieodtqcznie zwigzana jest réwniez stylizacjo sktadajqc sie biatego garnituru oraz rozpietej koszuli z
szerokim kotnierzykiem. W popularyzacji tej kreacji sporq role odegrat film ,Gorqgczka sobotniej nocy" z Jonym Trevolta’'em w
roli gtéwnej

Lata 70. to przede wszystkim dzwony — szeroka nogaowka byta obowigzkowa. Garnitury miaty nogowke zaprasowang w kant..
Koszule miaty krdj slim — czyli podobnie jok dzis podkreslaty atuty meskiej sylwetki. Jednak najwazniejszym elementem tej
koszuli byt kotnierzyk. Ostro zakoriczony, imponujgcych rozmiaréw, bardzo rzadko zapinany na ostatni guzik. Do tego
taliowana marynarka oraz gteboko wycieta kamizelka.

Jesli nosito sie krawat, to zdecydowanie szeroki, zapinany na gruby wezet. Dlaczego? Otéz duzy kotnierzyk powodowat, ze
wytogi marynarki byty szerokie. Wgski krawat bytby zupetnie nieproporcjonalny. Do rozpigtej koszuli panowie nosili fular,
ktéry dodawat stylizacji elegancji. Moda lat 70. w Polsce i na $wiecie byta niezwykle kolorowa — mezczyzni nosili na sobie
praktycznie petnq palete barw. Morelowe spodnie czy zétta marynarka byty jok najbardziej na czasie. W latach 70. bardzo
modna byta krata



ZLOTA KOLEKCJA
JOHN TRAVOLTA
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Lkony stviu @ latach 7o.

Diane Keaton

Diane Keaton czesto nosita ubrania vintage ze sklepéw z uzywang odziezg, co dodawato jej ekscentrycznego wygladu. Lubita
luzne koszule, krawaty, szerokie spodnie i blezery, ktére byty popularne w epoce disco. Jej wybor akcesoriow réwniez byt

charakterystyczny, w tym duze okulary, kapelusze i szaliki. Pomimo jej niekonwencjonalnych wyboréw, Diane Keaton udato sie
stworzy¢ stylowy i ponadczasowy wyglad.




Bianca Jagger

Bianca Jagger to ikona mody znana z wyjgtkowego wyczucia stylu. Jednym z jej charakterystycznych stylizacji w latach 70. byt
biaty garnitur, ktéry czesto tgczyta z kapeluszem z szerokim rondem. Nie bata sie ubierac kreacji z gteboko wykrojonym dekoltem
lub z transparentnymi wstawkami odstaniajagcymi piersi.




Farrah Fawcett

Farrah Fawcett byta ikong mody lat siedemdziesigtych. Najbardziej znana jest ze swojej upierzone;j fryzury i kultowego
czerwonego kostiumu kgpielowego. Jednak styl Farrah to znacznie wiecej niz tylko wtosy i kostium kgpielowy. Miata rowniez
upodobanie do jeansowych spodni z rozszerzanymi nogawkami, krétkich spodenek oraz spédniczek i dopasowanych t-shirtow.
Unikalne wyczucie stylu Farrah byto zaréwno eleganckle jak i tatwe. Zainspirowata kobiety do byC|a pewnymi siebie, seksownymi

i do wyrazania wtasnego stylu. Dzieki Farrah lata 70 ' E %‘"ﬁ . - -K "




